





الثالثة ابتدائي 


المراخل 


الانطلاق 








تربية مدنية 
صحتي في غذائي 


الأنشطة التعليمية التعلمية 


اذكر بعض الأغذية الصحية 


- يطلب المعلم من التلاميذ فتح كتب التربية المدنية على الصفحة 11 . 
- يقرأ المعلم على التلاميذ الوضعية التالية تليها قراءات بعض المتعلمين: 








- يطلب المعلم من التلاميذ ملاحظة الصور: 





- يطرح المعلم الأسئلة: - ماذا تلاحظ في الصور 1 - 2 3؟ 
- كيف نسمي هذه الظاهرة؟ ( التبذير) 
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يقرأ ويفهم 


قف لد يف 


يلاحظ و يجيب 


كخا 
ف 


4.0 












































